Musterhygieneplan Corona fir die Berliner Schulen
(Erganzung zum Hygieneplan nach 8 36 Infektionsschutzgesetz)

Teil A_ Primarstufe
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VORBEMERKUNG

Der vorliegende Musterhygieneplan Corona basiert auf den
Stufenzuordnungen des Berliner Corona-Stufenplanes. Er regelt auf
der Grundlage dieses Orientierungsrahmens die zu treffenden
InfektionsschutzmalBnahmen naher. Die verwendeten Farben
entsprechen denen des Stufenplanes.

Alle Schulen verfigen nach § 36 i.V.m. 8§ 33 Infektionsschutzgesetz
(IfSG) Uber einen schulischen Hygieneplan, in dem die wichtigsten
Eckpunkte nach dem Infektionsschutzgesetz geregelt sind, um durch
ein hygienisches Umfeld zur Gesundheit der Schilerinnen und
Schiler und aller an Schule Beteiligten beizutragen.

Der Musterhygieneplan Corona regelt den Rahmen fur Schutz- und
Hygienekonzepte der Schulen. Der schulische Hygieneplan ist -
sofern erforderlich - den Rahmenbedingungen des
Musterhygieneplanes anzupassen. Schulleitungen sowie
Padagoginnen und Padagogen sorgen daflr, dass die Schilerinnen
und Schiler die Hygienehinweise ernst nehmen und umsetzen.

Alle Beschaftigten der Schulen, die Schultrager, alle Schilerinnen
und Schiler sowie alle weiteren regelmalig an den Schulen
arbeitenden Personen sind dartber hinaus gehalten, sorgfaltig die
Hygienehinweise der zustandigen Gesundheitsbehdérden zu
beachten.

Jede  Schule nimmt eine regelmaRige Kontrolle der
Hygienemal3nahmen vor.
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Abstand

1. ALLGEMEINE HINWEISE:
Das neuartige Corona-Virus ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar.
Der Hauptubertragungsweg ist die Tropfcheninfektion (etwa beim
Sprechen, Husten und Niesen). Dies erfolgt vor allem direkt tGber die
Schleimhaute der Atemwege. Daruber hinaus ist auch indirekt tber
die Hande, die dann mit Mund- oder Nasenschleimhaut oder der
Augenbindehaut in Kontakt gebracht werden, eine Ubertragung
moglich. Es gibt aulerdem wissenschaftliche Erkenntnisse, dass
SARS-CoV-2-Viren uber Aerosole auch im gesellschaftlichen
Umgang ubertragen werden konnen. Diese virenhaltigen Aerosole
kénnen sich in Raumen verteilen und kénnen zu Ubertragungen
fuhren. Eine Ubertragung Uber kontaminierte Oberflachen
(Kontaktinfektion) gilt nach derzeitiger Fachexpertise als wenig
wahrscheinlich, ist aber nicht vollstandig auszuschliel3en.

Wo immer es mdglich ist, soll der Mindestabstand von 1,5 Metern
eingehalten werden, aul3er im Unterricht sowie in der
aul3erunterrichtlichen und erganzenden Férderung und Betreuung.

Wo immer es madglich ist, soll der Mindestabstand von 1,5 Metern
eingehalten werden, aufler im Unterricht sowie in der
aulRerunterrichtlichen und erganzenden Forderung und Betreuung.

Die Mindestabstandsregel soll gegeniber schulfremden Personen
beibehalten werden. Dies ist auch im Umgang mit den Eltern zu
beachten. Das Betreten des Schulgeldndes (einschlie3lich der
AulRenflachen) fur schulfremde Personen ist ebenfalls nur mit einer
Mund-Nasen-Bedeckung zulassig.

Bei Dienstbesprechungen und Sitzungen weiterer schulischer
Gremien sowie Eltern- und Schilerversammlungen muss ein
Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten werden, soweit die
Umstande dies zulassen, anderenfalls ist eine Mund-Nasen-
Bedeckung zu tragen.
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Kohorten

Die Klassenverbande/Lerngruppen sollten sich, soweit dies
organisatorisch maoglich ist, nicht untereinander vermischen, sondern
als feste Gruppen zusammenbleiben.

Sofern  organisatorisch  moglich, kénnen ein  gestaffelter
Unterrichtsbeginn  und ein  unterschiedliches Unterrichtsende
vermeiden, dass sich zu viele Schilerinnen und Schuler zeitgleich in
den Eingangsbereichen und Fluren befinden.

Versetzte Pausenzeiten kdnnen - soweit organisatorisch mdglich -
vermeiden, dass zu viele Schilerinnen und Schiler zeitgleich die
Sanitarraume und Pausenhdfe aufsuchen. Einer Pausenzeit im Freien
ist gegentber der Pausenzeit im Gebaude der Vorzug zu geben.
Aufsichtspflichten muissen ggf. im Hinblick auf veranderte
Pausensituationen angepasst werden.
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2. PERSONLICHE HYGIENE:

In der Schule gilt bis auf den Unterricht sowie die Durchfihrung der
aulRerunterrichtlichen und ergdnzenden Férderung und Betreuung die
Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung in geschlossenen
Raumen.

In Personalgemeinschaftsraumen ist das Tragen einer Mund-Nasen-
Bedeckung verpflichtend.
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In der Schule gilt die Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-
Bedeckung unter Uberdachten oder Uberschatteten Platzen und in
allen geschlossenen Raumen. Dies gilt neben den Begegnungszonen
auch wenn gruppenibergreifender Unterricht oder
gruppenubergreifende Angebote der auf3erunterrichtlichen und
erganzenden Forderung und Betreuung stattfinden. Im reguléren
Unterricht gilt die Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung
nicht.

In Personalgemeinschaftsraumen ist das Tragen einer Mund-Nasen-
Bedeckung verpflichtend.

Bei Symptomen einer Atemwegserkrankung oder sonstigen mit
COVID-19 zu vereinbarenden Symptomen soll die betroffene Person
zu Hause bleiben.

Bei Wahrnehmung akuter Symptome bei Schulerinnen und Schilern
und / oder Verlust der Riech- und Geschmacksfunktion mussen die
Eltern informiert werden, die eine Entscheidung zum Arztbesuch
treffen. (Link zur Infografik)

Basishygiene einschliel3lich der H&ndehygiene ist einzuhalten.
Die wichtigste Hygienemafinahme ist das regelmaflige und grindliche
Handewaschen mit Seife.

Sollte das grundliche und regelmalige Handewaschen nicht mdglich
sein, kann das sachgerechte Desinfizieren der Hande eine Alternative
darstellen. Dazu muss Desinfektionsmittel in ausreichender Menge in
die trockene Hand gegeben und bis zur vollstandigen Abtrocknung in
die Hande einmassiert werden).

Die Handedesinfektion muss unter Aufsicht und vorheriger
Unterweisung erfolgen. Dem Handewaschen ist in jedem Fall der
Vorzug zu geben.

Desinfektionsmittel sind Gefahrstoffe, deren Umgang und Lagerung in
der Schule geregelt sein muss.
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Liften

Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhaute
berihren, d.h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen. Dies gilt
insbesondere fir das Personal und fir altere Kinder.

Offentlich  zugangliche Gegenstande wie Turklinken oder
Fahrstuhlkndpfe méglichst nicht mit der vollen Hand bzw. den
Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen.

Umarmungen und Handeschutteln sollen unterlassen werden.
Personliche Gegenstande sollen nicht mit anderen Personen
geteilt werden, z.B. Trinkbecher etc.

Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge
gehoren zu den wichtigsten Praventionsmalinahmen!

Beim Husten oder Niesen gréRtmoglichen Abstand halten, am
besten wegdrehen.

3. RAUMHYGIENE:
KLASSENRAUME, FACHRAUME, AUFENTHALTSRAUME,
VERWALTUNGSRAUME, PERSONALGEMEINSCHAFTS-
RAUME, LABORE, VORBEREITUNGSRAUME UND FLURE

Besonders wichtig ist das regelméaRige und richtige Luften, da
dadurch die Innenraumluft ausgetauscht wird. Es muss ein kompletter
Austausch der im Raum befindlichen Luft erreicht werden, um die
Aerosole zu entfernen; einfaches Liften reicht hierfir nicht aus.
Daher sollte mehrmals taglich, vor dem Unterricht, mindestens einmal
in der Mitte jeder Unterrichtsstunde bzw. zweimal pro
Betreuungsstunde (mindestens 3-5 Minuten) sowie in jeder Pause
und nach dem Unterricht eine Durchliftung (keine Kippliftung;
sondern Stol3- oder Querliftung) durch vollstandig gedffnete Fenster
bevorzugt mit einer Luftabzugsmadglichkeit (z.B. offene Tur, wenn der
Flur Uber Frischluftzufuhr verfligt) UOber mehrere Minuten
vorgenommen werden. Aus Sicherheitsgrinden verschlossene
Fenster miussen daher fur die Luftung unter Aufsicht einer Dienstkraft
geoffnet werden.
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Die DIN 77400 (Reinigungsdienstleitungen Schulgebaude -
Anforderungen an die Reinigung) ist zu beachten. Sie definiert
Grundséatze fur eine vertragsgemafRe, umweltbewusste und
hygienische  Schulreinigung unter  Berlcksichtigung aktueller
Entwicklungen hinsichtlich ~ Technik  und Methoden  der
Gebéaudereinigung und rechtlicher Anforderungen durch das
Infektionsschutzgesetz.

Erganzend dazu gilt:

Generell nimmt die Infektiositat von Corona-Viren auf unbelebten
Oberflachen in Abhangigkeit von Material und Umweltbedingungen
wie Temperatur und Feuchtigkeit rasch ab. Nachweise Uber eine
Ubertragung durch Oberflachen im offentlichen Bereich liegen bisher
nicht vor.

In der Schule steht die Reinigung von Oberflachen im Vordergrund.
Dies gilt auch fur Oberflachen, welchen antimikrobielle Eigenschaften
zugeschrieben werden, da auch hier Sekrete und Verschmutzungen
mechanisch entfernt werden sollen.

Im Gegensatz zur Reinigung wird eine routineméaRige
Flachendesinfektion in Schulen auch in der jetzigen COVID-Pandemie
nicht empfohlen. Hier ist die angemessene Reinigung aktuell
ausreichend.

Folgende Areale sollen durch die Reinigungskrafte besonders
grundlich und in stark frequentierten Bereichen bedarfsgerecht
mindestens einmal taglich gereinigt werden:

* Turklinken und Griffe (z.B. an Schubladen und Fenstergriffe),

* Treppen- und Handlaufe,

 Lichtschalter
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4. HYGIENE IM SANITARBEREICH

In allen Sanitarraumen missen ausreichend Flussigseifenspender,
Einmalhandtticher und Toilettenpapier bereitgestellt und regelmafig
aufgefullt werden. Die entsprechenden Auffangbehalter fir
Einmalhandtticher sind vorzuhalten und regelmal3ig zu entleeren.

Am Eingang der Toiletten muss durch gut sichtbaren Aushang darauf
hingewiesen werden, dass sich in den Toilettenrdumen stets nur
einzelne Schilerinnen und Schuiler (Zahl in Abhangigkeit von der
GroRRe des Sanitarbereichs) aufhalten durfen.

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und Fu3bdéden sind
bedarfsgerecht moglichst mehr als einmal taglich durch das
Reinigungspersonal zu reinigen.

5. INFEKTIONSSCHUTZ IM UNTERRICHT SOWIE IN DER
AURERUNTERRICHTLICHEN UND IN DER ERGANZENDEN
FORDERUNG UND BETREUUNG SOWIE BEIM
SCHULMITTAGESSEN
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Der Unterricht sowie die auf3erunterrichtliche und die erganzende
Forderung und Betreuung sind — soweit organisatorisch moglich — in
festen Gruppen bzw. Lerngruppen durchzufihren, um Kontakte
soweit wie mdglich zu reduzieren. Auch die Zuordnung der Lehrkréafte
und Erzieherinnen und Erzieher sollte so wenige Wechsel wie
maoglich enthalten.

Das Gebot der Kontaktminimierung gilt auch fur alle Dienstkrafte an
Schulen.

Schultbergreifende Tatigkeiten oder schuliibergreifende Konferenzen
mit Préasenz von Dienstkraften sollten sich an den Hygienestandards
orientieren.

Der Unterricht sowie die aufRerunterrichtliche und die erganzende
Forderung und Betreuung sind — soweit organisatorisch moéglich — in
festen Gruppen bzw. Lerngruppen durchzufihren, um Kontakte
soweit wie moglich zu reduzieren. Auch die Zuordnung der Lehrkrafte
und Erzieherinnen und Erzieher sollte so wenige Wechsel wie

moglich enthalten. )
Weitere Angebote, an denen Schilerinnen und Schuler freiwillig g
teilnehmen, wie Arbeitsgemeinschaften, Religions- und g,
Weltanschauungsunterricht finden nicht in Prasenzform statt. o
Das Gebot der Kontaktminimierung gilt auch fir alle Dienstkrafte an
Schulen.
Schultbergreifende Tatigkeiten oder schultibergreifende Konferenzen
mit Prasenz von Dienstkraften finden nicht statt.
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Schul-

mittag-
essen
Fir das Schulmittagessen gilt die Abstandsregel (z.B. durch versetzte
Pausenzeiten) beizubehalten, sofern dies organisatorisch moglich ist.
Im Mensabereich ist beim Gang von und zu den Tischen und bei der
Ausgabe des Essens eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen. Von
einem Essenangebot in Buffetftorm sowie Schusselessen ist
abzusehen. Nach jedem Essendurchgang sind die Tische zu reinigen.
LY
=
92
A
=3
D
Exkursio
hen
Exkursionen finden unter Einhaltung der Hygienevorschriften statt.
Exkursionen finden nicht statt.
Seite 10
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6. INFEKTIONSSCHUTZ IM SPORTUNTERRICHT

Beim Sportunterricht, bei Sport-Arbeitsgemeinschaften und anderen
Bewegungsangeboten sind die nachfolgenden Aspekte zu

berucksichtigen:
1.

Situationen mit Kdrperkontakt sind mdglichst gering zu halten.

Es durfen nur kontaktfreie Spiel- und Ubungsformen durchgefiihrt
werden. Es durfen keine Ubungen durchgefilhrt werden, bei
denen Sicherheits- und Hilfestellungen notwendig sind.

Sport soll bevorzugt im Freien stattfinden.
Sport soll bevorzugt im Freien stattfinden.

3. Beim Sport in der Halle gilt:

a) Es ist fur ausreichende Luftung zu sorgen. Sofern die
Moglichkeit einer Stof3- oder Querluftung besteht, ist diese
nach jeder Einheit fur die Dauer von 10 Minuten vorzunehmen.
Raumlufttechnische Anlagen sind nur ohne Umluft oder mit
Umluft-Filtergeraten mit HEPA-Filtern zu betreiben.

Sofern keine ausreichende Liftungsmaglichkeit besteht, kann
die Sporthalle nicht genutzt werden.

b) Die Sporthalle darf nur von einem Klassenverband/einer

Lerngruppe genutzt werden. L&sst sich die Halle durch
Trennvorhange teilen, dann erhoht sich die Anzahl der
Klassenverbande/Lerngruppen  entsprechend  der  zur
Verfligung stehenden Hallenteile.
Bei Sporthallen mit einer Flache von Gber 1000 m?, die sich
nicht mit einem Trennvorhang teilen lassen, kénnen auch zwei
Klassenverbande/Lerngruppen separat und ausreichend
raumlich getrennt in je einer Hallenhélfte Sport treiben.

>

s:_J(I)
o (S
=
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Duschen in Sporthallen und Umkleideraume durfen genutzt
werden.

Die Umkleidekabinen sind regelmé&fR3ig und ausgiebig zu beltften.
Die Toiletten kbnnen genutzt werden.

5. Falls genutzt, ist es notwendig, dass an jedem Unterrichtstag die
Umkleiderdume, die Sanitarbereiche und die Sporthalle gereinigt

werden
6. Die Schilerinnen und Schiiler und das Lehrpersonal miissen vor

und nach jeder Sporteinheit die Handhygiene einhalten.

Arbeits- 7.

gemein-
schaften

Sportarbeitsgemeinschaften konnen stattfinden. Dabei ist der
Korperkontakt moglichst zu vermeiden und die Durchfihrung im

Freien zu bevorzugen.
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Musterhygieneplan _ Primarstufe_20201015

Seite 12



Schwim-

men

8.

LY
g.
In den Badern gilt fur alle Personen der Mindestabstand von 1,5 g
Metern und das Tragen der Mund-Nasen-Bedeckung in den @
gekennzeichneten Bereichen.
Vor dem Schwimmen soll geduscht werden, nach dem
Schwimmen kann Duschen nur stattfinden, wenn es zeitversetzt
zu den Folgegruppen erfolgt.
Féhnen ist nur unter Beachtung der Abstandsregeln und mit
Mund-Nasen-Bedeckung maglich.
Schilerinnen und Schiler, die aus gesundheitlichen oder
organisatorischen Grinden oder aufgrund  fehlender
Schwimmsachen am Schwimmunterricht nicht teilnehmen
konnen, durfen die Schwimmbhalle nicht betreten und mussen in
der Schule betreut werden.
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In den Badern gilt fur alle Personen der Mindestabstand von 1,5
Metern und das Tragen der Mund-Nasen-Bedeckung in den
gekennzeichneten Bereichen.

Vor dem Schwimmen soll geduscht werden, nach dem
Schwimmen kann Duschen nur stattfinden, wenn es zeitversetzt
zu den Folgegruppen erfolgt.

Fohnen ist nur unter Beachtung der Abstandsregeln und mit
Mund-Nasen-Bedeckung maoglich.

Schilerinnen und Schiler, die aus gesundheitlichen oder
organisatorischen Grinden  oder aufgrund  fehlender
Schwimmsachen am Schwimmunterricht nicht teilnehmen
konnen, durfen die Schwimmhalle nicht betreten und mussen in
der Schule betreut werden.

7. INFEKTIONSSCHUTZ IM MUSIKUNTERRICHT/ CHOR-/
ORCHESTER-/ THEATERPROBEN

Beim Musik- und Theaterunterricht, bei Arbeitsgemeinschaften und
anderen Angeboten im Zusammenhang mit dem Theater oder
musischen Bereich sind Situationen mit Kérperkontakt zu vermeiden
und Alternativen zu entwickeln. Dabei sind die nachfolgenden
Aspekte zu berlicksichtigen.

1. Die Unterrichtsraume missen ausreichend Platz bieten.
Theaterproben sollten - soweit moglich - auch im Freien
stattfinden. Im Fach Musik ist dies besonders empfehlenswert.

ajnisrewlid

Durch mehrere Personen genutzte Materialien, Requisiten,
Musikinstrumente sind so vorzubereiten, dass sie pro
Unterrichtsdurchfihrung méglichst nur von jeweils einem
Schiuler/ einer Schilerin benutzt werden. Nach dem Unterricht
bzw. vor Nutzung durch eine neue Person missen sie gereinigt
werden.
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Musizie- 3.
ren

Feste Teilgruppen sind beim praktischen Musizieren
anzustreben.

Blaser- 4.
klassen
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Blaserklassen bzw. -kurse kdnnen eingerichtet werden. Fur
Musikinstrumente mit Kondensatbildung (Blasinstrumente) sind
besondere HygienemalRnahmen fiir die Beseitigung des
Kondensats und die Reinigung der Instrumente vorzusehen
(regelmaliges Reinigen des Bodens, Einweg-
Papiertaschentticher, geschlossene Abfalleimer).

Eine Luftung sollte mindestens alle 15 Minuten vorgenommen

werden; dauerhaft getffnete Fenster sind zu bevorzugen.
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Proben

5.

Vor und nach den Theaterproben oder dem Musizieren missen
die Schilerinnen und Schuler die Handhygiene beachten.

RY
g.
o
=4
(0]
Chorproben kénnen bis auf weiteres stattfinden, sofern der
Probenraum so grof} ist, dass zwischen allen Sdngerinnen und
Séangern ein Mindestabstand von 2 Metern eingehalten werden
kann.
Der Probenraum ist alle 15 Minuten ausreichend zu luften,
dauerhaft getffnete Fenster sind zu bevorzugen.
Der Madglichkeit, Proben im Freien stattfinden zu lassen, ist
Vorrang einzurdumen, auch dort gilt der Mindestabstand.
Fur das Singen im Unterricht gilt Gleiches.
Nach dem Ende einer Probe, in der 60 Minuten durchgangig
gesungen wurde, muss 30 Minuten quergeliftet werden, danach
muss der Raum zwei Stunden leer stehen.
Vor Beginn der nachsten Probe muss wiederum 30 Minuten
stol3- oder quergeluftet werden.
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Auffiih- 7.

rungen
Bei Proben und Auffihrungen ist bis zur Einnahme der Platze
von den auffihrenden Personen sowie dem Publikum eine
Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen. Das Publikum tragt die
Mund-Nasen-Bedeckung wahrend der gesamten Dauer der
Veranstaltung.
Wett- 8.
bewerbe o
g.
Die Teilnahme an Auffihrungen und Wettbewerben auRerhalb &
der Schule ist nur gemal3 der jeweils geltenden Abstandsgebote %
und Hygieneregeln der Infektionsschutzverordnung maoglich.
8. INFEKTIONSSCHUTZ IM NATURWISSENSCHAFTLICHEN
UNTERRICHT
Experi-
mentie-
ren
Die Schutzbrillen sind nach jedem Gebrauch mit Tensidlésung zu
reinigen.
Seite 17
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Experi-
mentie-

ren
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Schiile-
rinnen
und
Schiler

Gesund-

heitsamt

Schul-

gemein-
schaft

9. PERSONEN MIT EINEM HOHEREN RISIKO FUR EINEN
SCHWEREN COVID-19-KRANKHEITSVERLAUF

Fir Dienstkréfte mit einem hoheren Risiko fur einen schweren Covid-

19-Krankheitsverlauf wurden in einem gesonderten Schreiben

Regelungen getroffen.

Schilerinnen und Schiler, die wegen einer Grunderkrankung bei einer
Infektion mit dem Corona-Virus ein erhghtes Risiko fiir einen schweren
Verlauf der Krankheit haben kdnnen (Risikogruppe), missen dies der
Schule durch Vorlage einer entsprechenden &rztlichen Bescheinigung
nachweisen. Das gilt auch, wenn eine andere im Haushalt der
Schilerin oder des Schulers lebende Person zur Risikogruppe gehort
und dies arztlich bescheinigt wird

Die Schulleitung prift, ob diese Schilerinnen und Schiler aul3erhalb
des regularen Unterrichtsbetriebs in festen Kleingruppen oder ggf.
einzeln in Prasenz durch diejenigen Lehrkrafte zu beschulen sind, die
ebenfalls einer Risikogruppe angehoren.
Sollte dies aus arztlicher Sicht nicht méglich sein, stellen die Eltern bei
der Schule einen Antrag auf ,schulisch angeleitetes Lernen zu Hause*
(saLzH), fur den eine weitere arztliche Bescheinigung vorgelegt
werden muss, die die Notwendigkeit eines vollstandig schulisch
angeleiteten Lernens zu Hause, einschlie3lich Leistungsbewertungen
und Prifungen, bestatigt.

Hat eine Schule begrindeten Zweifel am Erfordernis des
ausschlief3lich schulisch angeleiteten Lernens zu Hause, kann sie eine
Uberprifung durch die Amtséarztinnen und Amtséarzte der
Gesundheitsdmter erbitten. Die Schule sendet zu diesem Zwecke die
ihr vorliegenden Unterlagen mit Begriindung an das entsprechende
Amt und bittet um Entscheidung.

10. BEKANNTGABE

Der der jeweiligen Schule angepasste Hygieneplan ist dem
Gesundheitsamt und dem Schultrager zur Kenntnis zu geben. Eine
Genehmigung durch das Gesundheitsamt ist nicht erforderlich.

Der Schulgemeinschaft ist der Hygieneplan auf geeignete Weise zur
Kenntnis zu geben.

ajnisrewtd

Musterhygieneplan _ Primarstufe_20201015

Seite 19



